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Hinweis:

Diese Standards
wurden in Ergdn-
zung der ,Vorldu-
figen deutschen
Standards zum
begleiteten
Umgang*, mit dem
Staatsinstitut fiir
Friihpadagogik

(vgl. Staatsinstitut fiir
Friihpadagogik, 2001),
Projekt Potsdam
entwickelt.

Sie sind abge-
stimmt auf die
»Leistungsbeschrei-
bungen des beglei-
teten Umgangs*,
Senatsverwaltung
fiir Bildung,
Wissenschaft und
Forschung, Berlin.

I. ALLGEMEINE ZIELE DES BEAUFSICHTIGTEN UMGANGS

Bezieht man die Ziele des begleiteten Umgangs auf die Indikation
»hdusliche Gewalt“, so ist die Sicherheit des Kindes und des be-
treuenden Elternteils von oberster Prioritdt. Eine erneute Traumatisie-
rung muss unbedingt vermieden werden. Aus diesem Grund ist in
Féllen hduslicher Gewalt immer ein beaufsichtigter Umgang (als eine
Form des begleiteten Umgangs) angezeigt. Daher wird im folgenden
auch ausschliellich vom beaufsichtigtem Umgang die Rede sein.

Unter der Pramisse des Vorrangs der kindlichen Rechte, des Kindes-
wohls und der kindlichen Bediirfnisse ist vorauszuschicken, dass
aufgrund der psychischen Belastung von Kindern, die von hdus-
licher Gewalt direkt oder indirekt betroffen sind, es in keinem Fall
ausreicht, fiir beaufsichtigten Umgang nur einen Ort zur Verfligung
zu stellen, der physische Sicherheit garantiert.

Vielmehr sind bei der Begleitung von Umgangskontakten in Form
des ,,beaufsichtigten Umgangs“ folgende allgemeine Ziele auf der
Kind-Ebene von zentraler Bedeutung:

1. Ausschluss des Risikos weiterer Schadigungen oder/und einer
erneuten Traumatisierung des Kindes.

2. Vorrangige Sicherheit fiir Kind und von Gewalt betroffenen
Elternteil.

3. Vorrangige Wahrung der Interessen und Bediirfnisse des Kindes
gegeniiber den Interessen der Eltern; Kontaktpflege zu beiden
Eltern, eine klare Verortung im Familiengefiige und die
Durchfiihrung der begleiteten Umgangskontakte in einer kindge-
rechten Umgebung.

4. Vorrangige Einleitung entwicklungsangemessener Hilfen, welche
den psychischen Bediirfnissen des Kindes Rechnung tragen, vor
allem Unterstiitzung des Kindes bei der Bewaltigung seiner aus
der Gewalt gegeniiber der Mutter (dem Vater) resultierenden
Belastungen.

Auf der Eltern-Ebene dienen MaBnahmen des beaufsichtigten
Umgangs insbesondere folgenden Zielen:

1. Sensibilisierung der Mutter/des Vaters fiir die kindlichen Be-
diirfnisse im allgemeinen und speziell bei hduslicher Gewalt.

2. Unterstiitzung der Eltern bei der konstruktiven Ausiibung ihrer
jeweiligen Verantwortung und der méglichen erneuten Ubernah-
me elterlicher Eigenverantwortung.

Auf der Eltern-Kind-Ebene dienen Maf3nahmen des beaufsichtigtem
Umgang folgenden Zielen:

1. Einleitung, Wiederherstellung und Durchfithrung von Eltern-Kind-

Kontakten, die im Interesse des Kindes sind und durch familien-
autonome Mafinahmen nicht realisiert werden kénnen.

2. Bereitstellung von Rahmenbedingungen, die Sicherheit und
Wohlergehen fiir das Kind sowie den Schutz aller beteiligten
Personen wahrend der Besuchskontakte gewahrleisten.

3. Erméglichung von Umgangskontakten, die in ungeschiitzter
Umgebung nicht zustande kdmen (z.B. h&usliche und familidre
Gewaltproblematik, Verdacht auf sexuellen Mi3brauch), soweit sie
im Interesse des Kindes liegen.

. SPEZIFISCHE ASPEKTE DES BEAUFSICHTIGTEN UMGANGS BEI
HAUSLICHER GEWALT GEGEN DIE KINDESMUTTER

2.1. Grundvoraussetzungen

Lehnt das Kind Kontakte zum umgangsberechtigten Elternteil ab, so
kann kein begleiteter Umgang durchgefiihrt werden.

Ist trotz der Beaufsichtigung des Umgangs eine Gefahrdung des
betreuenden Elternteils nicht auszuschlieen, muss der Umgang
unterbleiben. Das Recht des umgangsberechtigten Elternteils und
das Recht des Kindes auf Kontakt miissen hinter dem Grundrecht
auf korperliche Unversehrtheit und Leben zuriicktreten.

2.2. Zielsetzung und Durchfiihrung

Primares Ziel des beaufsichtigten Umgangs ist das Ermdglichen von
Kontakt des Kindes mit dem umgangsberechtigten Elternteil in Situ-
ationen, in denen eine direkte Gefdhrdung des Kindes seitens des

umgangsberechtigten Elternteils nicht ausgeschlossen werden kann.

Die Begleitperson ist wahrend des Kontaktes Kind — umgangsbe-
rechtigter Elternteil standig anwesend. Der Schutz des Kindes hat
absolute Prioritdt. Interventionen zum Schutz des Kindes erfolgen
in erster Linie auf der Eltern-Kind-Ebene wahrend der Umgangskon-
takte. Eine flankierende Beratung des misshandelnden Elternteils,
z.B. durch die Teilnahme an Taterprogrammen, ist hier stets erfor-
derlich, um Strategien zu entwickeln, die ein kindeswohlgefdahrden-
des Verhalten nicht mehr aufkommen lassen.

Es ist darauf zu achten, dass die Umgangskontakte vom umgangs-
berechtigten Elternteil, i.d.R. vom Vater/Stiefvater/Lebensgefdhrten,
nicht als Plattform benutzt werden, um an den betreuenden Eltern-
teil, d.h. an die Mutter, ,,heranzukommen* und diese zu gefdahrden.

Der beaufsichtigte Umgang sollte einen Mindestzeitraum von drei
Monaten umfassen, um einschdtzen zu konnen, ob der gewalttatige
Elternteil sein Verhalten andert und seine Erziehungsverantwortung
nunmehr angemessen wahrnimmt.



Die Durchfiihrung des beaufsichtigten Umgangs ist folgendermaf3en
zu planen:

1. Aufnahmeverfahren

O Getrennte Kontaktaufnahme mit der Mutter und dem Vater/
Stiefvater und vorbereitende Beratung der Manahme
- Sicherheitskriterien erarbeiten fiir die Mutter
- Ziele und Grenzen der Mafinahme besprechen

0 Abschluss einer Kooperationsvereinbarung mit den Eltern
- Verhaltensregeln wahrend der Kontakte betonen
- Abbruchkriterien besprechen

0 Kontaktaufnahme mit dem Kind
- primdr geht es um die Wiinsche und Bediirfnisse des Kindes
- Sicherheitskriterien fiir das Kind erarbeiten anhand des Ablaufs
der MaBnahme

0 Bei Familien aus anderen Herkunftslandern sollte ggf. ein/e
Dolmetscher/in hinzugezogen werden

Sollte im Aufnahmeverfahren keine Einigkeit iiber die Verhaltens-
regeln erzielt werden, so kann kein beaufsichtigter Umgang durch-
gefiihrt werden.

Im Falle von Unsicherheiten bei Kind und/oder Mutter sollte man
zundchst versuchen, detailliertere Informationen zu erhalten. Das
Kind sollte bereits in dieser Phase eine eigene Bezugsperson in
Person des Umgangsbegleiters zur Seite bekommen, wahrend die
Beratungsperson, ggf. zwei Beratungspersonen mit den Eltern ein-
zeln arbeiten.

2. Feinplanung der Maf3nahme auf der Grundlage einer Eingangs-
diagnostik

Anamnestische Daten, Daten zum Umgangskonflikt und zur Fami-
liengeschichte sowie Einsatz spezieller explorativer oder standardi-
sierter Verfahren

Kind:

0 Art und Ausmafd der Gewalterfahrungen und
Verarbeitung derselben

0 psychische Stabilitat, derzeitige Situation

0 soziale Einbindung, protektive Faktoren

Betreuender Elternteil:

0 Genese, AusmaB und Intensitat der Gewalterfahrungen
U derzeitige Angste, Unsicherheiten und Befiirchtungen
0 psychische Situation und Stabilitat

0 soziale Einbindung, protektive Faktoren

Umgangsberechtigter Elternteil:

0 Gewaltpotential und Gewaltbereitschaft

0 Veranderungsbereitschaft und -fahigkeiten
0 psychische Situation und Stabilitat

0 Frustrationstoleranz

0 soziales Netzwerk

Festlegung von:

0 Ort und Héaufigkeit der Umgangskontakte
0 Ubergabemodalititen

0 Umfang der begleitenden Beratung

Diese Phase sollte bei der Indikation hdusliche Gewalt sehr detailliert
und genau durchgefiihrt werden. Es hat sich bewahrt, die Trennung
von Beratungs- und Begleitperson beizubehalten. Ein intensiver Aus-
tausch beider Personen schafft die Moglichkeit, sehr reflektiert am
Fall zu arbeiten und mdoglichst kein wichtiges Detail zu iibersehen.
Fiir das Kind zeigt sich oftmals ein Gewinn an Selbstbewusstsein
und Sicherheit, wenn eine ,,eigene“ Vertrauensperson existiert.

3. Durchfiihrung der Mafinahme

0 Begleitung der Umgangskontakte
- Gestaltung der Ubergabesituation
wenn eine Begegnung der Elternteile vermieden werden soll, ist
dies unbedingt zu beachten, gerade im Interesse des betreuen-
den Elternteils, um eine erneute Gefdhrdung zu vermeiden

0 Verantwortlichkeiten fiir das Kind

- der Umgangsbegleiter/die Umgangsbegleiterin tragt wahrend der
gesamten Dauer des Umgangskontaktes die Verantwortung, eine
Gefahrdung des Kindes auszuschlieffen und fiir das Wohlergehen
des Kindes zu sorgen

- eine liickenlose Uberwachung von verbalem und physischem
Austausch zwischen umgangsberechtigtem Elternteil und Kind
ist erforderlich, z.B. durch Video oder Einwegscheibe

O Interventionen bei Stérungen
- Signale des Kindes, die auf fehlende Bewaltigung der Kontakt-
situation schlieflen lassen wie z.B. ausgeprdgte Aggressivitat,
starke Erregung, hyperaktive Reaktionen, Angstreaktionen
- Kontaktverweigerung des Kindes
- regelwidrige und/oder belastende Verhaltensweisen seitens des
umgangsberechtigten Elternteils

0 Flankierende Beratung der Eltern und des Kindes
- bei hduslicher Gewalt ist eine hohe Dichte und Haufigkeit der
flankierenden Beratung oder/und eine gute Kooperation mit
anderen Stellen notwendig



- auf der Kind-Ebene geht es zum einen um die Vor- und Nachbe-
reitung der Umgangskontakte und einzelner Interaktionssequen-
zen, zum anderen miissen auch spezielle Ubungen zur Schulung
von Basisfahigkeiten zur Anwendung kommen, die individuell
auf den Fall abgestimmt sind:

- Wahrnehmungsiibungen einschlieBlich der Kérperwahrnehmung
- Ubungen, um Gefiihle richtig zu erkennen und zu nutzen
- Ubungen, um eigene Ressourcen bewusst zu machen
und zu nutzen
- Sozialtraining und Férderung von Problemldsefahigkeiten

- auf der Eltern-Ebene geht es um:

- Vor- und Nachbereitung des elterlichen Verhaltens wahrend der
Umgangskontakte einschlieBlich der Ubergabesituation

- Aufklarung tiber kindliche Reaktionstendenzen

- Bearbeiten von Unsicherheiten und Angsten (insbesondere
beim betreuenden Elternteil)

- Schaffung einer realen Betrachtungsweise der Verfassung des
Kindes — keine Bagatellisierungen (insbesondere beim betreu-
enden Elternteil)

- Schaffung eines Problembewusstseins und Entwicklung alterna-

tiver Handlungsmaglichkeiten (umgangsberechtigter Elternteil)

- Elemente des Verhaltenstrainings zur Entwicklung von
Selbstkontrolle

- Entspannungsiibungen zur Schulung der Wahrnehmung

- Modifikationen in der Kommunikationsweise und -fithrung
sowie in der Erziehungseinstellung

Es ist davon auszugehen, dass in den meisten Fallen aufgrund der
Gewaltproblematik eine gemeinsame Elternberatung schwer mdglich
ist. Somit ist eine Begleitung der Umgangskontakte iiber einen ldn-
geren Zeitraum wahrscheinlich. Ob eine Uberfiihrung in normale
Kontakte moglich ist, wird vom Einzelfall abhdngen.

4. Abschluss der Mafinahme

0 zukunftsorientierte Beratung des Kindes und der Eltern
(ggf. getrennt)

0 Abschluss einer Elternvereinbarung

Beide genannten Punkte sind im Falle hduslicher Gewalt nur be-

dingt moglich. In der Beratungsphase sollte dem umgangsberechtig-

ten Elternteil vor (Wieder) Aufnahme des Kontakts zu seinem Kind
die Teilnahme an einem Sozialtraining fiir gewalttdatige Manner als
Mafinahme empfohlen werden.

5. Abbruch oder Unterbrechung der MaBnahme

Kriterien:

1. Die Sicherheit des Kindes oder der beteiligten Erwachsenen kann
nicht gewahrleistet werden.

2. Das Kind wird durch unangemessenes Verhalten des umgangsbe-
rechtigten Elternteils und dessen fortgesetzte Weigerung, dieses
Verhalten zu andern, belastet, wie z.B. Bedrangen des Kindes,
negative Gefiihle Uiber den betreuenden Elternteil duern, massi-
ve Instrumentalisierung des Kindes.

3. Die Belastung des Kindes durch die Umgangskontakte steht nicht
in angemessenem Verhdltnis zum Nutzen der MaBnahme. Bei die-
ser Abwdgungsentscheidung hat der ausdriicklich geduferte
Wunsch des Kindes, dass die Mafinahme abgebrochen werden
soll, eine zentrale Bedeutung.

5. Einer der beiden Elternteile befolgt wiederholt und trotz Aufforde-
rung die vereinbarten Regeln fiir die Kontaktabwicklung nicht.
Hier misste gekldrt werden, ob eigene Interessen des betreffen-
den Elternteils in den Vordergrund gestellt werden, die den
Wiinschen oder den Interessen des Kindes zuwiderlaufen.

6. Der umgangsberechtigte oder betreuende Elternteil steht bei der
Ubergabe oder den Umgangskontakten (wiederholt) unter
Alkohol- oder Drogeneinfluss.

7. Ein Elternteil iibt (weiterhin) Gewalt aus oder droht mit der
Anwendung von Gewalt.

Zusammenarbeit mit den Entscheidungstrdagern

Riickmeldungen an die Entscheidungstrager sollten immer bei fol-
genden Anldssen erfolgen:

0 tatsachlicher MaBnahmebeginn/Fallabweisung

0 Erfordernis erganzender MaBnahmen

0 Vorzeitiger Abbruch bzw. (ldangere) Unterbrechung der Mainahme

0 Beendigung der Ma3nahme
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