Termine fiir die Grundlagenseminare 2006:
(Lydia Hantke)

25./26.8.; 29./30.9.; 27./28.10.; 24./25.11.;
156./16.12. 2006

jeweils freitags 10-18 Uhr

samstags 10-14 Uhr

Grundlagenseminare 2007:
ab August 2007

Kosten:
750 €/ fUnf Seminarbldcke & 12 Zeitstunden

Die Supervisionen (bei allen Dozentlnnen) in
Gruppen von bis zu sechs Personen finden
an den jeweiligen Samstagnachmittagen
von 15.30-18.30 statt. (Die Kosten betragen
pro UE & 45 Min 15€; Gesamtkosten: 300 €
Sie werden von den jeweiligen Super-
visorlnnen in Rechnung gestellt;
Voranmeldung bitte Uber institut berlin);
zusdtzliche Supervisionstermine nach
Absprache

Das Programm der Wahiseminare (alle
Dozentlnnen) wird fortlaufend angeboten,
in eventuell verdnderter und erweiterter
Form. Die Kosten betragen pro Seminar 180€
(14 Zeitstunden)

therapeutische Leitung:
Dipl.Psych. Lydia Hantke

Dozentinnen:

Dipl.Psych. Annette Brink
Dipl.Psych. Hans-Joachim Gbrges
Dipl.Psych. Lydia Hantke
Dipl.Supervisorin, PaGd.MA Britta Woltereck

weitere Informationen und Anmeldung
unter

www.institut-berlin.de

info@institut-berlin.de

institut berlin
Lichtenrader Str. 59
12049 Berlin
tel: 030/629 81 638
fax: 030/629 82 737

o berlin

institut

systemische Lésungen und Hypnotherapie nach Milton Erickson

Psychotraumatologie in
Beratung und Padagogik

Grundlagenseminare
Supervision
Wahlseminare

2006/2007



Traumazentrierte Fachberatung und -
pddagogik will die individuelle und soziale
Stabilisierung ermdglichen: als Voraussetzung
fur eine angstfreie und sozial integrierte
Allfagsbewdltigung und Grundlage jeder
weiteren Traumaverarbeitung. Sie findet z.B. in
Beratungsstellen, Kliniken, Krisendiensten,
Kinderheimen, Wohngruppen oder
Frauenhdusern statt. Die Weiterbildung bietet
unterstUtzendes Know-How und Training fur
einen addquaten Umgang in den hdufig
geschlechts-, alters- und kulturlbergreifenden
Settings bei meist eingeschrdnkten
institutionellen Kapazit&ten.

Die Weiterbildung gliedert sich in 5
Grundlagenseminare, 20 Std. Supervision und
zwei Wahlseminare, deren Besuch zum
Zertifikat Traumazentrierte Beratung/P&dogogik
analog den Richtlinien der Deutschen
Gesellschaft fur Psychotraumatologie fuhrt.

Grundlagenseminare:

Block 1: Einflihrung

e Was versteht man unter
Traumatisierung?

e Welche Mechanismen wirken im
fraumatischen Erleben?

e Trauma und Geddchtnis

e Verdnderungen im Gehirn

e dlfersspezifische Entwicklung

e Ausldser fur das Wiedererleben

e Symptome bei Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen

e  Grundlagen der Ressourcenorientierung

Block 2: Die eigenen Ressourcen aktivieren -

Professionelle Selbstfiirsorge und

Beziehungskompetenz

e Beziehungsdynamik im Trauma

e Zu mir finden - bei mir bleiben

¢ Anzeichen von Sekunddrfraumatisierung
e Professionelle Selbstflrsorge im Alltag

e Distanzierungs- und Schutzibungen

e Arbeiten im Ressourcenzustand

Block 3:

Die Ressourcen der Klientinnen aktivieren |

e Dissoziationsstopps

e  Akutinterventionen

e Flashbackkontrolle

¢ Imaginationsverfahren
e Arbeit mit Skalen

Block 4:

Die Ressourcen der Klientlnnen aktivieren Il

e Bildschirmverfahren

e Teile- und Skulpturarbeit
e Externalisierungen

e Uberblick EMDR

Block 5:
Soziale Stabilisierung - systemische Aspekte in
der Traumaberatung

e Arbeit mit Paaren, Familien und
Gruppen

¢ Die Bedeutung sozio-6konomischer
Stabilisierung

e  Geschlechts- und Kulturspezifika

e Kollektive Traumatisierung

¢ Andauernde Gewalterfahrung
(Familie, Aufenthaltsstatus...)

e Auswirkungen von Gewalterfahrungen
in Beziehungsnetz und Familie

Wahlseminare:

Skulpturen und Konfliktaufstellungen mit
tfraumatisierten Jugendlichen

(Lydia Hantke/Hans-J. Gorges)
17./18.11.06

Ressourcenarbeit mit EMDR
(Britta Woltereck)
19./20.1.2007

Kreative Traumabegegnung mit Kindern
(Annette Brink)

16./17.3.2007

Komplextraumata in der Beratungsarbeit
(Britta Woltereck)

11./12.5.2007



Anmeldung:

(bitte senden an:
institut berlin, Lichtenrader Str 59, 12049 Berlin
oder fax: 030/629 82 737 )

Die Anmeldung wird bei Erhalt einer Uberweisung auf das
Kto-Nr.: 30 54 683 bei der

EthikBank, BLZ 830 944 95

Inhaber: institut berlin GbR

mit dem jeweiligen Betrag gultig und schriftlich bestatigt.

(bei Anmeldung bis drei Monate vor Beginn 10% Rabatt!)

Bei einem Rucktritt bis sechs Wochen vor Seminarbeginn fallt eine Bearbeitungsgebuhr von 50€ (20€ bei
Wahlseminaren) an, bei Ruckiritt bis 14 Tage vor Seminarbeginn wird die Hdlffe des Seminarbeitrags
fallig. Spatere Absagen kdnnen nur bei Stellung einer Ersatzteilnehmerln erfolgen.)

Das Seminar ist kein Therapieersatz und setzt eigene psychische Stabilitét voraus.

Ich erkenne die obigen Bedingungen an und melde mich verbindlich an zu:

den Grundlagenseminaren des Curriculums Psychotraumatologie in Beratung und
Paddagogik im Sommer/Herbst 2006 (750 €)

dem/n Wahlseminar/en mit dem Titel (je 180 €)

am

Ich werde an der Supervision teilnehmen
Den Betrag habe ich auf das 0.g. Konto Uberwiesen.

Name:

Adresse:

tel: e-mail:

Tatigkeitsfeld

Datum und Ort

Unterschrift




