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In dieser Fortbildung werden theoretische und
praktische Grundlagen von korperorientierter
Trauma-Arbeit vermittelt, um sie in die eigene
therapeutische und beraterische Arbeit
integrieren zu konnen. Wir werden die Theorie
immer mit praktischen Ubungen verbinden.

Der Korper entwickelt sich zunehmend zu einem
Schliissel bei der Auflésung von Traumata. Die
neuesten Forschungsergebnisse legen nahe, dass
Traumata in den archaischeren Teilen unseres
Gehirns gespeichert werden, die durch Sprache
kaum zu erreichen sind.

Die Bearbeitung traumatischer Ereignisse riickt
in der therapeutischen und beraterischen
Tatigkeit immer mehr in den Focus der
Aufmerksamkeit. Traumatisierungen konnen
durch viele Ereignisse entstehen, die das
menschliche Verarbeitungssystem iiberfordern,
wie z.B. Operationen, Unfdlle, Gewalt, Verlust
von nahestehenden Menschen, Katastrophen.

Die Fortbildungsinhalte sind inspiriert durch die
Entwicklungen von Peter Levine / Somatic
Experiencing®, Lisbeth Marcher / bodynamics®,
reichianischer Korperarbeit nach Bettina
Schroeter und der Kérperarbeit von Kathy Kain,
den Theorien von Reich, Levine, van der

Kolk u.a.

Teil 1 08.06. - 13.06.2006

© Trauma und das Nervensystem:
welche Spuren hinterldsst ein traumatisches
Ereignis im Korper

® Biologische Reaktionen auf Stress und Angst:

Evolutiondre Reaktionsmuster und ihr
Zusammenhang mit posttraumatischen
Stress-Symptomen

® Das Drei-Gehirne-Modell: Aufbau und
Bedeutung der verschiedenen Hirnareale

® Korperempfindungen: Bedeutung von
Korperempfindungen in der Arbeit mit
Traumata

® Grounding und Atem: Bedeutung des Atems
in der Aufrechterhaltung von traumatischem
Stress im Korper

® Das therapeutische Gesprach:
Gestaltung eines ressourcenorientierten
therapeutischen Dialogs

© Die Neuetablierung von Grenzen:
Korperarbeit, die das Gefiihl vom
personlichen Raum unterstiitzt

@ Unterscheidung von Schock- und
Entwicklungstraumata

Teil 2 07.09. - 10.09.2006

Containment: Korperarbeit, die ein Gefiihl des
inneren Halts/Raums unterstiitzt

Supervision eigener Fdlle

Vertiefende Theorie: Tiefere Zusammenhdnge
von Traumata und dem Nervensystem

Teil 3 09.11. - 12.11.2006

Die Charakterstrukturen nach Reich als
wertvolle Unterstiitzung bei der Arbeit mit
Entwicklungstraumata

Supervision eigener Fdlle

Die Einbindung korperorientierter Trauma-
Arbeit in gesprdchsorientierte Verfahren

Teil 4 11.01. - 14.01.2007

Trauma-Bearbeitung im chronologischen
Verlauf

Vertiefung der Arbeit mit
Charakterstrukturen nach Reich

Arbeit mit Grounding und Kontakt

Supervision eigener Fdlle



Anmeldeformular

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Fortbildung Korperorientierte Trauma-Arbeit von
Juni 2006 -Januar 2007 an.
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deines Lebens sein, Name, Vorname:
die dir sagen,
wohin du auf dem Wege bist. Tatigkeit:
Mégest du die Kraft haben,
die Richtung zu dndern, PLZ / Ort:
wenn du die alte Strafe
nicht mehr gehen kannst. StraBe/ Nr.
Trischer Segen
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